
Çocuk İhmali 
ve

 İstismarından
Korunma



ÇOCUK KİME DENİR?ÇOCUK KİME DENİR?
5237 TCK: Çocuk dey�m�nden 18 yaşını

doldurmamış k�ş� anlaşılır.

5395 Sayılı Çocuk Koruma Kanunu • 3. Madde: Daha erken

erg�n (reş�t) olsa b�le 18 yaşını doldurmamış k�mse çocuk sayılır



İHMAL VE İSTİSMAR NEDİR?İHMAL VE İSTİSMAR NEDİR?
İhmal;

Yet�şk�n�n, çocuk veya ergen� muhtemel tehl�kelere karşı korumamaları,

barınma ve beslenme g�b� temel �ht�yaçları yer�ne get�rmemeler�n� �fade

eden b�r davranış b�ç�m�d�r

İst�smar; 
Çocuğun; her türlü f�z�ksel, ruhsal veya sosyal açıdan zarar görmes�, sağlık ve
güvenl�ğ�n�n tehl�keye g�rmes� olarak tanımlanab�l�r



İhmalde yapılması gerekenlerin
yapılmaması;

İstismarda yapılmaması
gerekenleri yapılması söz

konusudur.



İst�smarda R�skl� Durumlar 

• Okul çevres�nde ve okul güzergahında yabancıların arabalarına b�nmek 

• Tek başına �nşaat alanında dolanma, ıssız ve köhne yerlerde gece

saatler�nde bulunulmamalı 

• A�le b�reyler�n�n b�lg�lend�rmeden b�r yerlere g�tmek veya �nsanlarla

görüşmek

• Akrabamız da olsa gecey� onun ev�nde geç�rmek



okul ve ev arasındak� yolda

Ev�n yakınındak� parklarda

Akrabaların evler�nde gerçekleşeb�l�r, bu durumlar karşısında

d�kkatl� olunmalı 

Yapılan çalışmalar sonucunda �st�smarcıların çoğunlukla

tanıdık k�ş�ler olduğu, 

 K�m� zaman a�le 

K�m� zaman komşu

K�m� zaman a�le dostu olarak tanımlanan k�ş�lerden geld�ğ�

görülmekted�r.

İSTİSMAR DURUMLARI;



Türkiye de;
 her 5 kız çocuğundan 2’si,

her  10 erkek çocuğundan 3’ü
cinsel istismara maruz 

 kalıyor



İst�smar türler�
nelerd�r?



Cinsel
istismar

Ekonomik
istismar

Fiziksel
istismar

Duygusal
istismar



Cinsel istismar

Bir çocuğun tamamen anlamadığı ve bilgilendirilmiş
rızasının olmadığı ya da gelişimsel olarak çocuğun
hazır olmadığı ve rızasının olmadığı ya da kanunları ve
toplumun sosyal tabularını ihlal eden bir cinsel eyleme
çocuğun dahil edilmesidir.



CİNSEL İSTİSMAR KAPSAMINDACİNSEL İSTİSMAR KAPSAMINDA  
DÜŞÜNÜLEBİLECEK EYLEMLERDÜŞÜNÜLEBİLECEK EYLEMLER

• Cinsel organlara dokunma, 

• Çocuğun, gencin ya da yetişkinin cinsel organlarının (resimlerinin) teşhiri, 

• Çocuğun, gencin soyunurken gözlenmesi, 

• Cinsel içerikli sözler (direkt olarak, telefon ya da mesaj yoluyla), 

• Çimdik atma, 

• Öpme, 

• Sarılma, 

• Vücudun değişik kısımlarını okşama, 

• Laf atma, 

• Islık çalma, 

• Göz süzme vb.



Cinsel İstismara Uğramış 
Çocuk ve Genç 

İstismar edenden korkabilirsiniz,

Sorun çıkardığınızı düşünüp korkabilirsiniz,

Kendiniz için önemli kişileri kaybetmekten,

Farklı Olmaktan KORKABİLİRSİNİZ. 



Cinsel İstismara Uğramış 
Çocuk ve Genç 

S�z� korkutan duygular �st�smarcıların s�ze daha uzun süre �stenmed�k 
davranış göstermes�ne neden olmaktadır.

• İst�smarcılar s�z� korkutarak,
• Çevren�zdek�lere zarar vereceğ�n� söyleyerek,
• Anlattığınızda s�ze k�msen�n �nanmayacağını söyleyerek korkutmaya 
devam etmek �steyeceklerd�r.

•BU GİBİ DURUMLAR KARŞISINDA KORKMAYIN VE YARDIM İSTEYİN



YAŞADIĞINIZ İSTİSMAR OLAYINI ANLATMAKTAN 
KAÇINMANIZIN NEDENİ

• Kimsenin size inanmayacağını düşünebilirsiniz.
• Utanır söylemek istemeyebilirsiz
• Başkalarını korumak için saklamak isteyebilirsiniz
• Nasıl ifade edeceğinizi bilemeyebilirsiniz

 
UNUTMAYIN Kİ SİZLERE YARDIM İÇİN BURADAYIZ. 
YAŞADIKLARINIZI ORTADAN KALDIRMAK VE BİR 

BAŞKASININ YAŞAMASINI ÖNLEMEK İÇİN SİZE YARDIM 
ETMEYE HAZIRIZ.



Sizin Bedeniniz
Vücudunuz size aittir ve kimsenin ona

dokunmaya hakkı 
yoktur.



Hayır Deyin.. 
• İstemediğiniz ve size zarar vereceğinizi
düşündüğünüz bir durumda hayır deyin,

ısrar ederlerse bağırarak ortamdan
uzaklaşın. 



Yardım İsteyin.. 
• Karşılaşmış olduğunuz �stenmed�k durum karşısında yardım

�stemekten korkmayın. 
• Maruz kalmış olduğunuz �st�smar durumunu güvend�ğ�n�z ve s�ze

yardım edeb�leceğ�n� düşündüğünüz k�ş�lerle paylaşın. 

• Yaşamış olduğunuz durum s�z�n suçunuz DEĞİL. 



Okul �çer�s�nde veya dışarıda, 
s�z�n veya çevren�zde tanıdığınız b�r arkadaşın

böyle b�r duruma maruz kaldığını
düşünüyorsanız; 

 
- Okul Ps�koloj�k Danışmanına 

- Öğretmen�n�ze 
- Okul �dares�ne b�lg� vereb�l�rs�n�z. 



İstismar Örnekleri



Sarsmak



Fiziksel
istismar

Sarsmak



Yaptığı işin
gerektirdiği ücretin
altında çalıştırmak



Ekonomik
istismar

Yaptığı işin
gerektirdiği ücretin
altında çalıştırmak



Laf atmak/sözlü
taciz



Cinsel
istismar

Laf atmak/sözlü
taciz



Lakap takmak



Duygusal
istismar

Lakap takmak



Çimdiklemek



Fiziksel
istismar

Çimdiklemek



İş Kanunu'nda
belirtilen mesai

saatleri üzerinde
çalıştırmak



Ekonomik
istismar

İş Kanunu'nda
belirtilen mesai

saatleri üzerinde
çalıştırmak



Saçını çekmek



Fiziksel
istismar

Saçını çekmek



Aşağılamak



Duygusal
istismar

Aşağılamak



Tecavüz



Cinsel
istismar

Tecavüz



Sosyal medya
ortamında

başkasının özel
fotoğraflarını

paylaşmak



Cinsel
istismar

Sosyal medya
ortamında

başkasının özel
fotoğraflarını

paylaşmak



Dışlamak



Duygusal
istismar

Dışlamak



Maaşına el
koymak



Ekonomik
istismar

Maaşına el
koymak



Herhangi bir alet
kullanarak zarar

vermek



Fiziksel
istismar

Herhangi bir alet
kullanarak zarar

vermek



Tokat atmak



Fiziksel
istismar

Tokat atmak



Cinsel organını
göstermek



Cinsel
istismar

Cinsel organını
göstermek



14 yaşın altında
çalıştırmak



Ekonomik
istismar

14 yaşın altında
çalıştırmak



Kendisinin özel
bölgelerine

dokunulmasını
istemek



Cinsel
istismar

Kendisinin özel
bölgelerine

dokunulmasını
istemek



Korkutmak



Duygusal
istismar

Korkutmak



Küçümsemek



Duygusal
istismar

Küçümsemek



Çelme takmak



Fiziksel
istismar

Çelme takmak



14 yaşını
tamamlasa bile
rızası dışında
çalıştırmak



Ekonomik
istismar

14 yaşını
tamamlasa bile
rızası dışında
çalıştırmak



Pornografik
biçimde

konuşmak



Cinsel
istismar

Pornografik
biçimde

konuşmak



Dövmek



Fiziksel
istismar

Dövmek



Alay etmek



Duygusal
istismar

Alay etmek



Pornografik
yayınlar

izletmek/göstermek



Cinsel
istismar

Pornografik
yayınlar

izletmek/göstermek



Sağlıksız koşullar
altında çalıştırmak



Ekonomik
istismar

Sağlıksız koşullar
altında çalıştırmak



Görmezden
gelmek



Duygusal
istismar

Görmezden
gelmek



Özel bölgelerine
dokunmak



Cinsel
istismar

Özel bölgelerine
dokunmak



Tehdit etmek



Duygusal
istismar

Tehdit etmek



Kıyaslamak



Duygusal
istismar

Kıyaslamak



Ne yapabiliriz?



Sanal ortamlarda tanımadığınız insanlarla arkadaşlık yapmayın.

İnstagram  vs. gibi uygulamalarda özel görüntülerinizi paylaşmayın.

Çok iyi tanımadığınız kişilerle baş başa vakit geçirmeyin. 

Issız yerlere gimeyin. Boş metruk binaların etrafında dolaşmayın.

Ailenizin haberi olmadan kafelere, çay bahçesi, park vs gitmeyin. 

Ailenizin bilgisi dahilinde gittiğinizde de yediklerinize ve içtiklerinize dikkat edin. 

Tanımadığınız ve güvenmediğiniz kişilerden ağrı kesici vs. ilaç alıp içmeyin. 

Geceleri geç saatte sokakta yalnız başına kalmayın.

İstemediğin bir teklifle karşılaştığında ya da yaşadığında HAYIR demeyi öğren.

HAYIR dediğin halde çözüm olmamışsa ordan uzaklaş, uzaklamıyorsan bağır ve yardım

iste.

Yaşadıklarını bir büyüğüne anlat.



Yardım
alınacak

kişi, kurum
ve

kuruluşlar

Psikolojik
danışman/rehber öğretmen
Okuldaki diğer
öğretmenler
Aile bireyleri
ÇİM (Çocuk İzlem Merkezi)
En yakın polis/jandarma
merkezi
Cumhuriyet savcılığı
Aile, Çalışma ve Sosyal
Hizmetler Müdürlüğü



Önemli
telefonlar

112 - Acil yardım hattı
183 - Sosyal destek hattı
(Aile, Çalışma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlığı)



Sezen ÖKSÜZ
Psikolojik Danışman

Teşekkürler


